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akreditovaná vzdělávací instituce MŠMT

Vliv digitálních technologií na lidský
mozek

Lektor:
 
MUDr. Martin Jan Stránský, M.D., FACP
 
Určeno pro:
 
MŠ, Přípravná třída ZŠ, 1. stupeň ZŠ, 2. stupeň
ZŠ, SŠ, ZUŠ, SVČ / ŠD / ŠK, DD
vedoucí pracovník, pedagog ŠPP, asistent
pedagoga

Akreditace MŠMT:
 
bez akreditace

Místo konání:
 
Střední škola průmyslová, hotelová,
zdravotnická a Vyšší odborná škola Uherské
Hradiště
Jiřího z Poděbrad 822, 686 01 Uherské Hradiště
Aula v budově bývalé Střední zdravotnické
školy.

Datum:
 
24. 9. 2025

Čas:
 
15.00–17.00 h
prezence od 14.30 h

Počet vyučovacích hodin: 2.5

Uzávěrka přihlášek:
 
22. 9. 2025

Cena za účastníka:
 
450 Kč
Nejsme plátci DPH.

Akce je obsazena — náhradníky přijímáme e-mailem.

V e-mailu uveďte telefonní číslo, abychom vás v případě uvolnění místa mohli
rychle kontaktovat.

Technologie mění lidský mozek rychleji, než si uvědomujeme — a největší dopady vidíme u dětí.
To, co vypadá jako pokrok, může mít fatální důsledky pro naši schopnost učit se, soustředit a žít
plnohodnotný život.

Na tuto naléhavou výzvu moderní doby bude odpovídat jeden z nejvýraznějších českých



neurologů, který působí na prestižní Yale School of Medicine v USA. 
MUDr. Martin Jan Stránský se dlouhodobě věnuje tomu, co digitální technologie dělají s naším
mozkem. O jejich vlivu na člověka umí mluvit jasně, srozumitelně a s velkým přesahem.

Co vám přednáška přinese

dozvíte se, jak digitální prostředí ovlivňuje náš mozek, paměť i schopnost mezilidské
komunikace;
porozumíte vědecky podloženým výsledkům nejnovějších výzkumů a jejich dopadům
na společnost;
budete mít možnost diskutovat přímo s neurologem, který působí jako primář na Yale
School of Medicine a pravidelně přednáší po celém světě;
odnesete si nejen nové poznatky, ale i inspiraci, jak se bránit negativním vlivům technologií
v každodenním životě.

Bonus pro účastníky

Knihu Vzestup a pád lidské mysli MUDr. Martina Jana Stránského si můžete zakoupit a získat
podpis autora před přednáškou od 14.30 do 15.00 hodin, případně také po skončení přednášky.

Proč přijít?

Jedinečná šance slyšet neurologa světového formátu, který vystupoval na TEDx
a v médiích po celém světě.
Téma, které se týká každého z nás — rodičů, učitelů, studentů i odborníků.
Možnost klást otázky a diskutovat o tom, co nás čeká, pokud technologie nenecháme
na uzdě.

Máte zájem o přednášku a nepůsobíte ve školství?

Pokud se chcete zúčastnit jako veřejnost a nepotřebujete osvědčení o účasti, přihlaste
se prosím e-mailem na adresu: vzdelavani@blechova.cz
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